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๕.๑ สรุปผลการวจิัย 
 
ในการศึกษางานวจิยั เร่ือง ภยัของภิกษุในพระพุทธศาสนา ท าใหรู้้ถึงภยัของภิกษุท่ีมีอยู่

รอบดา้น ในการส่ือสารท าใหรู้้ข่าวสารต่าง ๆ ท่ีเกิดจากภิกษุท่ีประพฤติตนไม่ดี ท าใหเ้กิดความ
เส่ือมเสียต่อภิกษุและในวงการคณะสงฆ ์ ในงานวจิยัน้ีมีความเก่ียวขอ้งกบัความประพฤติของภิกษุท่ี
ตอ้งต่อสู้กบัจิตใจของตนเองใหไ้ด ้ การมองเห็นมาตุคาม ท่ีนุ่งห่มสั้นไม่เรียบร้อย  ท าใหจิ้ตมีราคะ 
เกิดความก าหนดั จึงจ าเป็นตอ้งใชห้ลกัธรรมวนิยั น ามาใชป้้องกนัและบรรเทาภยั มาแกไ้ขในความ
ประพฤติของภิกษุใหอ้ยูใ่นกรอบหลกัของพระธรรมวนิยั ใหรั้กษาพรหมจรรย ์ด ารงเพศเป็นภิกษุไม่
คิดจะสึกเป็นคฤหสัถ ์

ภยัของภิกษุ คือ ความหวาดสะดุง้กลวัแห่งจิตของภิกษุ ในการเวยีนวา่ยตายเกิดใน
สังสารวฏั เพราะการเกิดบ่อย ๆ นั้นเป็นทุกข ์ บุคคลพึงบวชดว้ยความศรัทธาเล่ือมใส เม่ือบวชเขา้
มาแลว้พึงรักษาพระวนิยัสิกขาบทใหบ้ริสุทธ์ิ รักษาพรหมจรรยด์ ารงเป็นภิกษุไดน้านเท่าไรนั้น เป็น
การต่อสู้ภายในจิตใจของภิกษุเอง และใหมี้ความส ารวมระวงัในการมองเห็นรูปภายนอกท่ีสวยงาม 
เช่น สตรีนุ่งห่มสั้นไม่เรียบร้อย อนัเป็นส่ิงเร้าจิตใจของภิกษุยิง่นกั  จะเอาชนะจิตใจของภิกษุเองให้
ได ้  ตอ้งรักษาธรรมวนิยัอยา่งเคร่งครัด  ท่ีพระพุทธเจา้ทรงบญัญติัไวดี้แลว้ ไม่ละเมิดสิกขาบท ใน
ศีลพระปาติโมกข ์   ตอ้งส ารวมระวงัในอายตนะทั้ง ๖ ทาง ใหป้ระพฤติตนให้เรียบร้อย ไม่
เบียดเบียนผูอ่ื้น ไม่คลุกคลีอยูใ่นหมู่คณะ พึงอยูใ่นสถานท่ีสงบสงดัจากหมู่บา้น ด ารงสติไวเ้ฉพาะ
หนา้ ตั้งกายตรง นัง่สมาธิ เดินจงกรม ตลอดทั้งวนั ก็จะท าใหจิ้ตสงบไม่ฟุ้งซ่าน ท าให้เกิดความสุข
สบาย คลายความกงัวลใจ  

๑) ภยัอนัตรายท่ีเกิดกบัภิกษุท่ีไม่ไดศึ้กษาเล่าเรียนธรรมวินยั ท าใหไ้ม่รู้ศีล ๒๒๗ ขอ้ 
อยา่งเขา้ใจอยา่งถ่องแท ้ คือรู้ไม่จริง รู้ไม่มากพอ ดงันั้น ภิกษุพึงเป็นผูว้า่ง่ายสอนง่าย มีความอดทน 
ยดึถือหลกัธรรมะเป็นใหญ่ รับฟังค าพร ่ าสอนจากพระเถระดว้ยความเคารพ เม่ือภิกษุประพฤติตนไม่
ดีก็พร้อมท่ีน าไปปรับปรุงแกไ้ขพฒันาตนเองให้ดียิง่ข้ึน เม่ือเพื่อนสหธรรมิกวา่กล่าวตกัเตือนช้ีขอ้ 
บกพร่องพร้อมท่ีจะยอมรับฟัง เพื่อน าไปประพฤติปรับปรุงตนเองให้ดียิง่ข้ึน ภิกษุท่ีมีอายพุรรษา
นอ้ยอยู ่ พึงไดเ้รียนนกัธรรม และเรียนภาษาบาลี เพื่อรักษาพุทธพจน์ไวใ้หไ้ดน้าน ๆ แนวทางใน



๑๘๔ 

 

การศึกษาในพระพุทธศาสนา มีอยู ่๒ ประการ ๑. คนัถธุระ คือ ภิกษุพึงตั้งใจศึกษาเล่าเรียนในคมัภีร์
พระไตรปิฏก  ๒. วปัิสสนาธุระ คือ ภิกษุพึงตั้งใจในการเจริญกมัมฏัฐาน ไดแ้ก่ สมถกมัมฏัฐาน คือ
การอบรมจิตให้ตั้งมัน่เป็นอารมณ์เดียว มี ๓ ระดบั คือ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิและอปัปนาสมาธิ 
และวปัิสสนากมัมฏัฐาน คือ การอบรมจิตให้เกิดปัญญารอบรู้อยา่งมีเหตุผล เม่ือภิกษุบวชเขา้มาแลว้
จึงจ าเป็นตอ้งไดศึ้กษาในดา้นปริยติัธรรมและดา้นปฏิบติักมัมฏัฐาน แลว้แต่จริตของแต่ละบุคคล  
เปรียบเหมือน เดินทางไกลจ าเป็นตอ้งมีแผนท่ีในการเดินทางใหน้ าไปสู่จุดมุ่งหมายปลายทาง คือ
พระนิพพาน  จ าเป็นตอ้งศึกษาธรรมวนิยัใหเ้ขา้ใจ เพื่อน าความรู้และกมัมฏัฐาน น าไปปฏิบติัให้
ถูกตอ้ง เป็นสัมมาทิฏฐิ คือมีความเห็นท่ีถูกตอ้งจะไดป้ฏิบติัใหถู้กทาง ไม่หลงทาง  เดินไปใน
หนทางอนัประเสริฐคือ อริยมรรคมีองค ์ ๘  ในการปฏิบติัธรรมเป็นการขดัเกลากิเลสใหเ้บาบาง  
ภิกษุพึงอบรมจิตเจริญปัญญา ในการพฒันาจิตใจใหส้งบดว้ยการ เจริญสติปัฏฐาน กาย เวทนา จิต
และธรรม มีความเพียรเผากิเลสใหเ้ร้าร้อน ก าจดัอภิชฌาและโทมนสัใหห้มดส้ินไปในจิตใจของ
ภิกษุได ้ 

๒) ภยัอนัตรายท่ีเกิดกบัภิกษุท่ีเห็นแก่ปากทอ้ง มีทอ้งพร่องอยูเ่ป็นนิตย ์ เป็นทาสของ
ตณัหา ภิกษุไม่มีความอดทนต่อความหิวท าใหล้ะเมิดศีล ในการบริโภคอาหารหลงัเท่ียงไปแลว้ ท า
ใหต้อ้งอาบติัปาจิตตีย ์  ภิกษุพึงรักษาศีลในพระปาติโมกขใ์หบ้ริสุทธ์ิ เพื่อเป็นการป้องกนัภยัอนัเป็น
ท่ีครหาจากประชาชนทัว่ไปและเป็นโลกวชัชะคือ เป็นอาบติัท่ีชาวบา้นติเตียนไม่เหมาะสมกบัความ
เป็นบรรพชิต ดงันั้น ภิกษุพึงฝึกหดัใหมี้ความอดทนอดกลั้นพยายามไม่ฉนัอาหารในยามวกิาล เม่ือ
ท าไดแ้ลว้ ควรจะพิจารณาอาหารโดยแยบคาย วา่เป็นส่ิงปฏิกลู ไม่สะอาด เป็นของน่าเกลียด อาหาร
ท่ีภิกษุฉนัเขา้ไปในปากผสมกบัน ้าลายแลว้ ยอ่มเป็นส่ิงปฏิกลูทนัที เป็นส่ิงท่ีน่ารังเกียจ อาหารเม่ือ
อยูใ่นกระเพาะจะท าการยอ่ยดูดซึมไปหล่อเล้ียงร่างกาย ใหชี้วติด ารงอยูไ่ด ้ ไม่ควรติดใจในรสชาติ
ของอาหาร ไม่วา่อาหารเห็นแลว้น่าฉนัและมีราคาแพง เม่ือภิกษุฉนัเขา้ไปสู่ร่างกายแลว้ก็จะถูกยอ่ย
สลายไปในกระเพาะอาหารเหมือนกนัหมด และถูกขบัถ่ายออกมาเป็นอุจจาระและปัสสาวะ ดงันั้น 
ภิกษุพึงฉนัอาหารใหมี้ความสันโดษ ใหรู้้จกัพอประมาณในการบริโภคอาหาร ไม่ฉนัอาหารใหม้าก
จนเกินไปท าให้ร่างกายอึดอดัไม่กระปร้ีกระเปร่า และยงัท าใหภิ้กษุเป็นโรคอว้น เกิดความดนัสูง 
เป็นโรคหวัใจ เป็นสาเหตุท าใหเ้ป็นโรคอมัพาต ภิกษุพึงแสวงหาอาหารบิณฑบาตดว้ยความสุจริต 
ไม่หลอกลวงชาวบา้น ไม่แสวงหาอาหารดว้ยการประจบ ดว้ยเดรัจฉานวชิา เป็นไปดว้ยอาการทุจริต  
ภิกษุไม่ควรบริโภคอาหารดว้ยความเมามนั ไม่ใช่เพื่อเล่น ไม่ใช่เพื่อประดบั แต่ฉนัอาหารเพื่อให้
ด ารงชีวิตอยูไ่ด ้ ไม่ล าบาก  อาหารไม่วา่จะมีรสชาติอร่อยแค่ไหน เม่ือน าเขา้สู่ร่างกายก็เหมือนกนั  
ภิกษุควรพิจารณาโดยแยบคายแลว้ จึงไดบ้ริโภคอาหาร ไม่ฉนัอาหารดว้ยกิเลส ตณัหา แต่ฉนัอาหาร
ดว้ยมีสติสัมปชญัญะ เป็นเคร่ืองป้องกนัไม่ใหภิ้กษุฉนัใหม้ากจนเกินไป  ฉนัอาหารท่ีมีคุณค่า อาหาร
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เป็นส่ิงท่ีไม่สะอาดยอ่มมีการเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ เม่ือถึงเวลา ก็จะบูดเน่าเป่ือย เป็นของเสียเป็นส่ิง
ปฏิกลูไม่สะอาด  ภิกษุพึงไดพ้ิจารณาโดยแยบคายดว้ยปัญญาในอาหาเรปฏิกลูสัญญา  อยูเ่ป็นประจ า 
ยอ่มจะท าใหจิ้ตใจโปร่งโล่งสบาย ไม่ติดขดั  จิตยอ่มไม่ก าเริบมีความทะยานอยากในรสชาติอาหาร 
โดยวางใจเป็นกลางเป็นอุเบกขา ไม่น าจิตเขา้ไปรับติดใจในรสชาติของอาหาร  เปรียบเหมือน สามี
ภรรยากินเน้ือของบุตรอนัเป็นท่ีรัก เดินทางไปในท่ีกนัดาร ฉะนั้น  

๓) ภยัอนัตรายท่ีเกิดกบัภิกษุท่ีมีความหลงใหลติดใจในกามคุณ ๕ เม่ือภิกษุไดม้องเห็น
รูปท่ีสวยงาม, ฟังเสียงท่ีไพเราะ, ดมกล่ินหอม, ไดล้ิ้มรสชาติอร่อย, ไดรั้บสัมผสัส่ิงท่ีอ่อนนุ่ม เยน็
สบาย ยอ่มเป็นอุปสรรคต่อการด ารงเพศเป็นบรรพชิต ท าใหติ้ดใจหลงใหลอยูใ่นกามคุณ ๕ ดงันั้น 
ภิกษุพึงส ารวมระวงัในอินทรียท์ั้ง ๖ มี ตา หู จมูก ล้ิน กายและใจ เปรียบเหมือน เต่าท่ีหดเขา้อยูใ่น
กระดอง ป้องกนัไม่ใหห้มาป่าเขา้มากดักินได ้ ฉะนั้น   ภิกษุพึงรักษาศีลพระปาติโมกข ์ เพื่อเป็น
เคร่ืองป้องกนัภยัอนัตรายท่ีจะเกิดกบัภิกษุ เพื่อใหภิ้กษุประพฤติดีงามในหมู่คณะ ท าใหเ้กิดศรัทธา
เล่ือมใสต่อผูพ้บเห็น เม่ือภิกษุส ารวมระวงัในอินทรียท์ั้ง ๖ แลว้ ยอ่มละบาปอกุศลธรรมและไม่ให้
กิเลสเขา้ครอบง าจิตใจของภิกษุได ้  ภิกษุไมพ่ึงเดินทางไปในสถานท่ีอโคจร ไม่เขา้ไปคบหากบั
ผูห้ญิงหมา้ย ผูห้ญิงแพศยา ไม่เขา้ไปในสถานท่ีขายสุรา ยาพิษ เคร่ืองทรมานสัตว ์จะท าใหเ้กิดโทษ 
มีผูค้นจะกล่าวนินทาครหา ภิกษุประพฤติตนไม่ดีไปในสถานท่ีไม่เหมาะสม ภิกษุควรท ากิจวตัร
ประจ าวนั มีสวดมนตท์ าวตัรเชา้, ท าวตัรเยน็ เป็นประจ าทุกวนั กวาดลานวดั ท าความสะอาดใน
เสนาสนะใหส้ะอาด มีความสันโดษในการแสวงหาอาหารบิณฑบาต ในการนุ่งห่มผา้ไตรจีวรตามมี
ตามได ้แมไ้ม่ไดรั้บก็ไม่เดือดร้อนใจ ไม่เก็บสะสมอาหารและไตรจีวรใหเ้กินความจ าเป็น ใหมี้ความ
พอใจในส่ิงท่ีตนเองมีอยู ่ไม่มีความทะยานอยากได ้ เป็นผูส้ันโดษในการบริโภคปัจจยั ๔  

๔) ภยัอนัตรายท่ีเกิดกบัภิกษุรักผูห้ญิง ภิกษุท่ีมีใจไม่มัน่คง มีใจหมกมุ่น เพลิดเพลินอยู่
ในกามคุณ ๕ เม่ือภิกษุไดเ้ห็นมาตุคามสวยงาม นุ่งห่มสั้นไม่เรียบร้อย ท าใหภิ้กษุจิตมีราคะ เกิด
ความก าหนดั รักใคร่ในผูห้ญิง ท าใหเ้กิดความกระสัน เพราะไม่มีสติสัมปชญัญะเป็นเคร่ืองป้องกนั
ยบัย ั้งชัง่ใจ เม่ือไดพ้บเห็นผูห้ญิงสวยงาม มีความก าหนดัมารบกวนจิตใจ ไม่สามารถหกัหา้มยบัย ั้ง
จิตใจไวไ้ด ้  เพราะไม่เคยไดเ้จริญกายคตาสติ คือ มีสติพิจารณาโดยแยบคายในกองสังขารทั้งหลาย 
เป็นส่ิงปฏิกลูไม่สะอาด ส่งกล่ินเหมน็ สังขารทั้งหลาย ยอ่มมีการเปล่ียนแปลงเป็นธรรมดา ไม่จีรัง
ย ัง่ยนื มีเกิดข้ึน ตั้งอยูแ่ละดบัไป สังขารทั้งหลายนั้นเป็นทุกข ์ ทนอยูใ่นสภาพเดิมไม่ไดน้านและ
ธรรมทั้งหลายเป็นอนตัตา ไม่มีตวัตน สัตว ์ บุคคล เรา เขา  ภิกษุพึงหมัน่เจริญสติปัฏฐาน ๔ มีกาย 
เวทนา จิตและธรรม ภิกษุพิจารณาโดยแยบคายวา่ผูห้ญิงไม่สวยงาม ไม่น่ารักใคร่ เป็นส่ิงปฏิกลู  
สกปรกโสโครก ไม่น่าทะนุถนอม ซ่ึงร่างกายของเราตอ้งขบัถ่ายของเสียออกจากร่างกายในทวารทั้ง 
๙  ภิกษุไม่พึงยดึติดในร่างกายท่ีสวยงามของสตรี ท่ีฉาบทาผวิหนงัใหส้วยงาม ดว้ยการแต่งหนา้ทา



๑๘๖ 

 

ปากใหส้ดใส  หลอกใหภิ้กษุไดห้ลงใหลติดใจในผวิหนงัท่ีสวยสดใส ท่ีแทร่้างกายอนัน้ีเป็นส่ิงท่ีไม่
จีรังย ัง่ยนื ยอ่มมีการเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ จากเด็ก เป็นผูใ้หญ่ และแก่ชราเป็นธรรมดา ไม่มีใครหา้ม
ได ้ ไม่ไดอ้ยูใ่นอ านาจของเรา ไม่ควรยดึมัน่ถือมัน่ ในความสวยงามของสตรี วา่เป็นตวัตน สัตว ์
บุคคล เรา เขา เม่ือภิกษุไม่ยดึมัน่ถือมัน่ในร่างกายท่ีไม่สะอาดเป็นปฏิกลูแลว้ ยอ่มท าใหจิ้ตคลาย
ความก าหนดั ท าให้เบ่ือหน่ายในกองสังขารทั้งหลาย มีแต่เน่าเป่ือยไปไม่จีรังย ัง่ยนืของตนเองและ
ของผูอ่ื้น ก็จะท าใหล้ะสักกายทิฐิได ้ เป็นการละความเห็นผดิในร่างกายน้ีวา่ไม่สวยงาม วา่สวยงาม 
น้ีเสีย ภิกษุพึงพิจารณาร่างกายน้ีตามความเป็นจริง ซ่ึงควรเจริญกมัมฏัฐานร่วมกบั อสุภกมัมฏัฐาน
และ มรณานุสสติดว้ยจึงจะไดผ้ลดี  ร่างกายของผูห้ญิงท่ีวา่สวยงาม เม่ือภิกษุพิจารณาโดยแยบคาย
มองแยกแยะออกเป็นส่วน ๆ ใหรู้้สภาวะตามความเป็นจริงแลว้ ร่างกายน้ีเป็นเพียงธาตุทั้ง ๔ มา
ประชุมกนัเขา้ เป็นเบญจขนัธ์ ไม่จีรังย ัง่ยนื มีการเปล่ียนแปลงไปเป็นธรรมดา ทนอยูส่ภาพเดิม
ไม่ไดน้าน ไม่ควรยึดติดวา่มีตวัตน เรา เขา ก็จะท าใหภิ้กษุนั้นไดรั้บความสุขสบาย ไม่สบัสน วุน่วาย  
ครองเพศเป็นบรรพชิตอยูใ่นพระพุทธศาสนาตลอดไป 

 
ดงันั้น ภิกษุพึงรักษาศีลพระปาติโมกขอ์ยา่งเคร่งครัด ไม่ละเมิดสิกขาบทท่ีพระพุทธเจา้

ทรงบญัญติัไวดี้แลว้ มีความส ารวมระวงัในอินทรียสังวร เพื่อเป็นเคร่ืองป้องกนัภยัอนัตรายต่าง ๆ ท่ี
จะเกิดข้ึนกบัภิกษุ รู้จกัพอประมาณในการบริโภคอาหาร มีความสันโดษ แสวงหาอาหารดว้ยความ
สุจริต ไม่หลอกลวงชาวบา้น พิจารณาเห็นอาหารเป็นส่ิงปฏิกลู น่าเกลียด ไม่ควรฉนัอาหารใหม้าก
จนเกินไป ท าใหเ้กิดโรคอว้น ท าใหภิ้กษุมรณภาพโดยมาก ในแต่ละปี  ภิกษุพึงมีความส ารวมระวงั
ในการมองเห็น สตรีนุ่งห่มสั้นไม่เรียบร้อย ท าใหจิ้ตมีราคะ มีความก าหนดั เกิดความกระสัน ไม่
สามารถระงบัจิตใจได ้พระเถระสอนใหเ้จริญ กายคตาสติ มีสติพิจารณาวา่ ร่างกาย ๓๒ อาการของ
มนุษยไ์ม่สะอาด เป็นส่ิงปฏิกลู ส่งกล่ินเหมน็ เป็นท่ีน่ารังเกียจ ใหภิ้กษุพิจารณา ซากศพอนัจะเกิด
ข้ึนกบัตนเองและผูอ่ื้น ท าใหเ้กิดความเบ่ือหน่ายในกองสังขาร ท าใหค้ลายความยดึมัน่ถือมัน่ใน
สังขารร่างกายวา่ไม่สวยงาม วา่สวยงาม  เม่ือจิตคลายก าหนดั ก็ท  าใหจิ้ตหลุดพน้จากอาสวะกิเลส 
เป็นพระอริยบุคคลไม่เก่ียวขอ้งยนิดีกบัสตรี  ท าใหด้ ารงเพศเป็นบรรพชิตอยูใ่นพระพุทธศาสนาได้
ตลอดไป  
 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
ผลจากการศึกษาท าใหเ้ห็นถึงภยัอนัตรายท่ีเกิดกบั ภิกษุในการด ารงชีวติเป็นผูอ้อกจาก

เรือนบวชดว้ยความไม่มีเรือน ภิกษุพึงรักษาพรหมจรรย ์ รักษาธรรมวินยัใหบ้ริสุทธ์ิ ไดศึ้กษาเล่า
เรียนในคมัภีร์ในพระไตรปิฎก ใหแ้ตกฉาน และไดน้ าความรู้ออกเผยแผพ่ระพุทธศาสนาใหแ้ก่



๑๘๗ 

 

ประชาชนทัว่ไป ในสังคม และประเทศชาติ เพื่อใหช้าวพุทธ เป็นพุทธมามกใหม้ากท่ีสุด และให้
พุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติไทย 

 
๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะให้ประโยชน์ต่อสังคมทัว่ไป 
๑)  ภิกษุไดศึ้กษาเล่าเรียนในคมัภีร์พระไตรปิฎก มีทั้งปริยติัธรรม แผนกบาลี และปริยติั

ธรรม แผนกธรรม  เพื่อให้ภิกษุมีความรู้ในดา้นธรรม จะไดน้ าหลกัธรรม มาเทศนาให้กบัประชาชน
ไดรู้้ซ้ึงในธรรม ในวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา เช่น วนัวสิาขบูชา วนัมาฆบูชา เป็นตน้ 

๒) ภิกษุพึงรักษาในศีลพระปาติโมกขแ์ละส ารวมระวงัในอินทรีย ์ ใหมี้ความประพฤติดี
งามเป็นท่ีน่าเล่ือมใสแก่ผูพ้บเห็น เป็นท่ีศรัทธาของประชาชน เป็นบุคคลควรไดรั้บทกัษิณาทาน 

๓) ภิกษุเปิดอบรมวปัิสสนากมัมฏัฐานใหก้บัประชาชนทัว่ไป เป็นการพฒันาจิตใจให้
สงบ บรรเทาจิตใจท่ีมีความคิดท่ีฟุ้งซ่าน และท าใหเ้กิดความสุข เป็นการท าบุญกุศล 

๔) ภิกษุรู้หลกัธรรมวินยัในคมัภีร์พระไตรปิฎก น าหลกัธรรมออกเผยแผสู่่ต่างประเทศ
ทัว่โลก เพื่อใหพ้ระพุทธศาสนาเจริญอยูท่ ัว่ทุกมุมโลก  

 
๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะด้านการวจัิยในคร้ังต่อไป 

 ผูว้จิยัไดน้ าเสนอ เร่ือง ศึกษาภยัของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นภยัอนัตราย
เก่ียวขอ้งกบัภิกษุท่ีไม่มีความอดทนต่อค าสั่งสอน ภิกษุเป็นผูห้ลงใหลติดใจอยูใ่นกามคุณ ๕  ภิกษุมี 
ตณัหาเป็นผูเ้ห็นแก่ปากทอ้ง  ภิกษุเป็นผูมี้ราคะหลงรักมาตุคาม ส่ิงเหล่าน้ีถือวา่เป็นภยัอนัตรายต่อ
ภิกษุและสามเณร พึงจะตอ้งศึกษาใหเ้กิดความรอบรู้ เพื่อน าไปป้องกนัและบรรเทาภยั น ากมัมฏัฐาน
เพื่อแกไ้ขเก่ียวขอ้งกบัภิกษุหลงใหลรักสตรี เพื่อใหภิ้กษุคลายความก าหนดั ท าใหเ้กิดประโยชน์ต่อ
ภิกษุและสามเณร เพื่อความเจริญรุ่งเรืองในพระพุทธศาสนา จึงขอ้เสนอแนะวทิยานิพนธ์ต่อจาก
ฉบบัน้ีท่ีน่าสนใจ ดงัน้ี 

๑)  ศึกษาวเิคราะห์ภยัของภิกษุท่ีเก่ียวขอ้งกบัภิกษุณีนิกายมหายาน 
๒)  ศึกษาวเิคราะห์ส่ือเป็นภยัของภิกษุในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๓) ศึกษาเปรียบเทียบภยัของภิกษุนิกายเถรวาทกบัภยัของภิกษุนิกายมหายาน  


